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Diese Ausgabe des Zwergensprache-Magazins entstand mit freundlicher Unterstiitzung von:

100% Bio-Reis
aus Europa
100% vegan

Kein Kriimeln
Zergehen im Mund

0% Salz,

0% Zuckerzusatz
0% Zusatzstoffe
0% Gluten

0% Laktose

0% Konservierungsstoffe
w 1% natiirliches Reisfett

Der gesunde $nack Bio fiir die ganze Familie

Geliebte Igﬂen

b

Garantiert lecker und leicht nachzubacken: In den Backbichern "Geliebte Torten" geben
jeweils 60 Landfrauen ihre liebsten Torten- und Kuchenrezepte preis. Von fruchtigen Obst-
torten und schnellen Blechkuchen bis hin zu raffinierten Sahne- und Cremetorten.

— alle Rezepte mehrfach erprobt

— mit gangigen Zutaten, die jeder im Haus hat

— jede Landfrau verrat Tipps und Kniffe zu ihrem Lieblingsrezept
— grof3formatige, rezeptgetreue Fotos

Wir sagen "Dankeschan” |
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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zur 12. Ausgabe unseres

Zwergensprache-Magazins! Wir hoffen, dass Sie wie

gewohnt interessante  Anregungen und Ideen,

Wissenswertes und fir Sie wertvolle Tipps rund um

Babyzeichen, Sprachentwicklung und natirlich auch

Babys allgemein finden. Wir méchten lhren Alltag mit

Baby einmal mehr bereichern i dennAgr o CA  we
irgendwie alle viel zu schnell! ;0)

Alle friheren Ausgaben unseres Magazins finden Sie auf
unserer Homepege www.babyzeichensprache.com
unter dem Men¢gpunkt AAust a

Herzlichst lhre

Vivian Konig i Zwergensprache-Griinderin

aus dem Inhalt der Ausgabe

- Babymassage

- Mit Babyzeichen die Welt
entdecken: Tiere auf dem
Bauernhof

- Babynews aus der Wissen-
schaft ’

- Buchtipps & Basteln - "Musik"

- aus der Forschung: Uber o
ADi e Macht der Dieses Exemplar des Zwergensprache-Magazins

- Kursleiterin im Interview: wurde Uberreicht durch:
Camilla Leithold

- und vieles mehr

Impressum

Redaktion: Judith Bohnke,
Vivian Konig

Fotos: Zwergensprache
GmbH Archiv, Fotolia, Pixabay
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ABeriihrung ist die erste Sprache des Kindesf

Gesagt hat das der franzdsische Gynékologe und Geburtshelfer Frederick
Leboyer, der Vater der sanften Geburt. Leboyer hat auch die im Ayurveda
verwurzelte indische Babymassage (Kumara Abhyanga) in den Westen
gebracht, die deswegen hier auch h&aufig ALeboyer-Massagefi genannt wird.
Auch Babymassage ist Kommunikation mit dem Kind i und wird deshalb auch
erganzend von vielen Kursleiterinnen angeboten.

aDur ch precenwie zur Kimddse kosimunizieren wir.
Beruhrung ist die erste Sprache des Kindes.

Das Verstehen kommt | ange n
(Frederick Lebayer)

Das Bedurfnis eines Babys nach Korperkontakt, Zuwendung, Liebe und
Geborgenheit ist genauso stark ausgepragt wie das Bedirfnis zu héren, zu essen
und zu trinken. Liebevolle, z&rtliche Beriihrungen sagen dem Baby: ich bin
willkommen, werde geliebt und gehalten sowie beschitzt und umsorgt.

Babymassage ist keine direkte Massagetherapie, sondern ein Wechselspiel, ein
Geben und Nehmen von zartlichen Gefuihlen. Auf spielerische Art und Weise wird die
Verbindung zwischen den Eltern und dem Kind vertieft. Kérperkontakt und liebevolle
bewusste Beriihrung sind Grundbausteine eines jeden Babys und Voraussetzung zu
einem gesunden Aufwachsen zu einem glicklichen, ausgeglichenen Menschen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Ayurveda
https://de.wikipedia.org/wiki/Babymassage
https://de.wikipedia.org/wiki/Leboyer-Massage

aBer¢hrt, gestreichelt wund

das ist Nahrung fur das Kind.
Nahrung, die genauso wichtig ist
wie Mieralien, Vitamine und Proteine
Nahrung, die Liebe ist.
Wenn ein Kisie entbehren muss,
will es lieber sterben

und nicht selten stirbt
(Frederick Leboyer)

Die Babymassage hat eine lange Tradition. In vielen asiatischen, afrikanischen und
stdamerikanischen Landern wird die Technik seit Generationen von Miittern an ihre
Tdchter weitergegeben. Erst in den 80er Jahren wurde diese Kunst in den USA und
zeitgleich auch in Europa bekannter. Heute ist die Babymassage ein fester
Bestandteil in der Neugeborenen Pflege. RegelméaRig angewendet bietet die
Babymassage viele Vorteile:

vermittelt Nahe und Geborgenheit

befriedigt das Bedurfnis nach Liebe und Zartlichkeit

vertieft die Eltern-Kind-Bindung

unterstutzt die Starken der Eltern

ein Geburtstrauma oder Angste kdnnen abgebaut werden

Eltern kbnnen etwas positives fur ihr Baby tun

Vater kdnnen mehr Kontakt zum Baby aufbauen

sie wirkt beruhigend oder belebend

bietet Hilfe bei Unruhe

unterstitzt die Entwicklung eines Kérperbewusstseins

besseres Schlafverhalten

Kreislaufanregung und somit bessere Durchblutung

stimuliert Endorphin Ausschittung, wirkt deshalb schmerzstillend
die Ausschuttung vom Stresshormon Kortisol wird gehemmt

die Ausschuttung von Wachstumshormonen in der Hypophyse wird
angeregt

verbesserte Verdauung, dadurch weniger Koliken

Aktivierung der Selbstheilungskrafte und somit Widerstandsfahigkeit
gegen Krankheiten

V  Austausch von Lebensenergie

KKK <K<LK<LK<LK<LKKLKLKLKKLK KL
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Im Folgenden mdchte ich gern einige Babymassageformen kurz vorstellen.

[



ensp,
£%5Pr,
S e
%
e

oto: mictures, pixelio.de

Indische Babymassage nach Leboyer

Frederick Leboyer, geb. 1918, war viele Jahre Frauenarzt und Geburtshelfer in einer
Klinik in Paris. Anfang der 70er Jahre machte er die Indische Babymassage in Europa

bekannt . Wel t bekannt wurde er durch sein
Gewal t A. In seinem Buch ASanfte Hischdnefd be
Babymassage.

Bei der Indischen Babymassage wird der Korper mit festumschlieRenden
Beriihrungen massiert. Mit einem langsamen und gleichbleibenden Rhythmus
werden nacheinander die Brust, der Bauch, die Beine und FlRe, die Arme und
Hande, der Riicken und das Gesicht massiert. Die Massage wirkt beruhigend, da
sich alle Massagegriffe vom Kdrperstamm weg bewegen.

Harmonische Babymassage nach Bruno Walter

Bruno Walter, geb. 1958, ist Masseur, Yogalehrer, Ausbilder, Autor und Privatdozent.
Durch seine langjahrige Tatigkeit, Studium und Aufenthalte in Indien entwickelte er
die Harmonische Babymassage. Er erkannte schnell dass es grof3e kulturelle
Unterschiede zwischen Indien und der weltlichen Welt gibt, so dass er die Massage
an unsere heutige Zeit anpasste.

Ziel der Harmonischen Babymassage ist es, die natlrliche gesunde Entwicklung und
das Entfalten der Persdnlichkeit zu fordern. Alle Massagegriffe werden rhythmisch
und flieRend durchgefuhrt. Dabei werden die Griffe am Oberk&rper, an den Armen
und den Beinen und am Ricken ca. 20-30 Mal und die Sondergriffe im Gesicht und
an den Ohren 3-4 Mal durchgefuhrt. Die Massage wird mit spielerischen
Bewegungstibungen beendet.



Die Massage wird mit dem Einsatz von Diiften, Farben und Musik abgerundet. Diese
positiven Sinnesreize haben einen wesentlichen Einfluss auf das Gehirn und dessen
Leistungsféahigkeit, genauso wie auch die Entfaltung der Personlichkeit.

Babymassage ABer ¢ hrung mit Respekt

Die US-Amerikanerin Vimala Schneider entwickelte das Konz e p't ABer ¢hru
Respektfi und gr¢ndete die internationale G

Die Massage fordert die Bindung, vermittelt ein positives Koérpergefiihl, fordert
Ressourcen und setzt neue Energien frei. Sie ist auf die Bedirfnisse des Kindes
abgestimmt.

Die Streichbewegungen sollten langsam, rhythmisch sein und genauso kréftig, das
sie angenehm und anregend sind. Sie beginnen an den Beinen und Fif3en, gehen
weiter zum Bauch, zur Brust, zu den Armen und Hénden, dem Gesicht und dem
Ricken und enden mit sanften Bewegungsubungen.

ALoving Touchii Massage nach Rut

Ruth Rice ist eine amerikanische Arztin, die eine streichende Massage fiir Babys, die
unter traumatisierten Umstdnden oder zu frih auf die Welt gekommen sind,
entwickelte. Durch diese sanften Berlihrungen soll der Geburtsstress abgebaut, die
Entwicklung unterstiitz und die Eltern-Kind-Bindung gefordert werden.

Die amerikanische Psychologin Tiffany Field untersuchte bereits 1987 die
Auswirkung von Massage auf die Gewichtsentwicklung der Friihgeborenen. Sie kam
zu dem Ergebnis, das massierte Friihgeborene schneller an Gewicht zunahmen,
deshalb eher aus der Klinik entlassen werden konnten. Weiterhin zeigten
Fruhgeborene bessere motorische Reaktionen, stabile Vitalwerte, weniger
Stressverhalten und eine bessere Eltern-Kind-Bindung.

Bei der Massage wechseln sich safte Streichungen in Bauchlage und
Bewegungstbungen in Rickenlage ab.

Schmetterlingsmassage nach Eva Reich

Eva Reich, geb.1924, war Kinderarztin und Koérpertherapeutin. Sie entdeckte am
Anfang der 50er Jahre, das zarte Massage von Friihgeborenen und kranken Babys
den Schock der Geburt, die abrupte Trennung von der Mutter, sowie schmerzhafte
medizinische Eingriffe besser bewaltigen kdnnen.

Sie entwickelte eine therapeutische Methode um die blockierte Lebensenergie zum
FlieRen zu bringen und die Entstehung fester Blockaden zu verhindern.
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Die Berlhrung besteht aus streichenden, leicht schitteinden und kreisenden
Bewegungen. Die Massage erfolgt vom Kopf bis zu den FiRen und von der
Kérpermitte nach auf3en.

Babymassage: Zeit der Zartlichkeit

Um die vielen Vorteile der Babymassage zu nutzen, empfiehlt es sich das Baby
taglich zu massieren. Es ist hilfreich das Baby zur gleichen Tageszeit und am
gleichen Ort zu massieren. Gerade ein gleichbleibender Rhythmus hilft dem Baby
sich in unsere Welt einzuleben und unterstitzt es in seiner Entwicklung.

Zum Massieren werden pflanzlich kaltgepresste Ole verwendet. Sie filhren der Haut
Nahrstoffe und Feuchtigkeit, sowie Fettsduren zu und unterstitzen somit die
natirrliche Hautfunktion. In Indien massieren die Mutter ihre Babys mit Kokosdl, in
unseren Breiten wird Mandel6l empfohlen. Mandel6l ist geruchsneutral und wird
leicht von der Haut aufgenommen. Sollte ihr Baby darauf allergisch reagieren, dann
wechseln Sie das Ol, und nehmen z.B. Jojoba- oder Calenduladl.

Vorbereitungen:
V  gemdtlicher Platz, ruhige Umgebung, angenehme Raumtemperatur
V  Hande waschen, Schmuck ablegen
V  Olschale und Massagedl bereitstellen
V  Kuscheldecke oder Handtuch zum Unterlegen, Ersatzwindeln, evtl. Nuckel

und Schmusetuch in Reichweite

Durchfuhrung:

V  atmen Sie tief durch und entspannen Sie sich

V  das Baby liegt entkleidet auf Ihren ausgestreckten Beinen

V in dieser Sitzhaltung oder auch Wiegeposition bleiben Sie mit dem Baby in
Blickkontakt und kénnen auf die Signale des Babys eingehen

V  zeigt Ihnen das Baby nach der BegriiRung das es bereit ist, dann
beginnen Sie mit der Massage

V  je nach Massageform wird der Kérper des Babys mit den entsprechenden
Griffen massiert
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V  den Abschluss der Massage kdnnen Sie ganz individuell gestalten,
schauen Sie auf die Signale lhres Babys:

- hat es Hunger bekommen, dann kann das Stillen oder Fittern mit der
Flasche ein befriedigender Abschluss sein,

- ist es unruhig, dann wahlen Sie beruhigende MalRnahmen, z.B.
schaukelnde Bewegungen, leises Summen,

- ist es mude geworden oder eingeschlafen, dann lassen Sie es
zugedeckt ein Weilchen schlafen

- ist das Baby noch wach und aktiv, dann kénnen Sie eine Spielrunde
einlegen

Aus meinen eigenen Erfahrungen als Mutter von zwei massierten und getragenen
Babys, sowie als Kursleiterin und den Ruckinformationen aus meinen
Massagekursen kann ich sagen, dass Babymassage eine wunderbare Bereicherung
fur unser Leben ist. Sie fordert in besonderen Maf3e die Eltern-Kind-Bindung und
unterstitz die Babys in ihrer Entwicklung. Fangen die Babys mit 6 bis 8 Monaten an,
ihre Welt, mit krabbeln 0.4. zu entdecken, dann riuckt die Babymassage in den
Hintergrund.

Im Kindergartenalter aber melden sich die
Kleinen wieder und genieBen die Zuwendung
und Beriihrung durch die Kindermassage. Sie
unterstitzt die Kinder in der oft schwierigen
Phase des GroRBwerdens und fordert auf
spielerische Weise die motorischen Fahigkeiten.

Eine Massage, egal in welcher Altersgruppe
erfolgt nie stumm, sondern wird immer mit
Gestik und Mimik, sowie Sprache und Gesang
begleitet. Dies bietet dem Baby oder Kind die
Moglichkeit mit seinem Gegenuber in Kontakt
zu treten und Uber Laute, Gesten und spater
mit der Sprache zu kommunizieren.

Ums o me hr k o mmt mi r der Gedanke einen
herzustellen. Die Zeichehstfreeri chMd mdiid umde r/
kénnen so ganz einfach in die Massage mit integriert werden. Die Babys und Kinder

lernen somit friihzeitig sich gezielt mitzuteilen und ihre Gefiihle auszudriicken bevor

sie sprechen kdnnen.

Liebe Eltern, ich mdchte Sie einladen, dies einfach auszuprobieren. Geniel3en
Sie die Nahe zu Ihrem Kind bei der taglichen Massage und lassen Sie sich auf
die AGespr2achefi mit | hrem Kind ein.
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aZuwendung und Liebe durch unsere

(Bruno Walter)

Zum Weiterlesen:

von Bruno Walter und Heidi Velten

von Mechthild Deyringer

< << <<

Autorin: Jana Herout ist Kinderkrankenschwester, zertifizierte Trageberaterin und
Kursleiterin fir Harmonische Baby- und Kindermassage. Mehr Uber sie lesen Sie im
Internet unter www.praxiskuschelbaer.de.

Babymassage: Aus der Kurspraxis
von Andrea Gruber

Ich habe selber die Erfahrung schon ofter machen diirfen, wie toll es ist, ein Baby zu
massieren und das zufriedene Lacheln danach in ihren Gesichtern zu entdecken.

Selber binich  Ma mi eines AWellness Babysi, wi

denn ich habe meine Tochter Uber 8 Monate lang taglich massiert und ihr dadurch
viel Nahe, Warme, Zeit und ungeteilte Aufmerksamkeit geschenkt und noch heute,
sie ist jetzt 19 Monate, kommt sie zu mir und will massiert werden. Diese innige Zeit
des Kennenlernens mochte ich auf keinen Fall missen. Auch als
Kinderkrankenschwester habe ich viele Babys auf der Station massiert. Es gibt kaum
ein Baby, das diese Beriihrungen nicht genief3t.

Babymassage hat viele Vorteile: fordert die Wahrnehmung, die Bindung zwischen
massierender Person und dem Baby, lindert Beschwerden: wie z.B. Koliken, starkt
das Immunsystem, férdert das Wohlbefinden und l&sst sich super als Ritual in den
Alltag integrieren, usw. Sowohl Véter als auch Mutter lieben diese Vorteile.

Massieren sollte man ein Kind das ausgeschlafen, satt und aufmerksam ist. Das Kind
sollte nicht krank sein und man sollte auf mindestens 20 Minuten Abstand zur letzten
Mahlzeit achten. Hilfreich ist, wenn die massierende Person selbst ruhig und
ausgeglichen ist. Babymassage bietet sich auch als Ritual vor dem Einschlafen an.

ABabymassagefi von Vi mal
ABi ndung durch Ber ¢¢hrungh

a

AStreichel eiiffaiy€ield eni von

e

Asanfte H23ndeid von Frederi
ADi e Harmoni sche Babymassa

S

T

me


http://www.praxiskuschelbaer.de/
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Leider begegnen viele Eltern auch heute nochdem Vorurteil des A\
wenn sie ihrem Kind so viel Zuwendung zukommen lassen wie durch Babymassage

oder auch Zwergensprache. Ich kann Sie, liebe Leserin, lieber Leser, nur ermutigen

und darin bestarken, nicht auf diese Stimmen zu héren. Zuwendung ist fiir Babys so
essenziell, dass Bindungsforscher und Bildungsexperten mittlerweile davon
ausgehen, dass man Babys gar nicht verwdhnen kann. Und letztlich stellt sich auch

fé¢r uns Erwachsene die Frage, ob wir tats?
geliebte Person streichelt und massiert oder ob das nicht doch eher ein wichtiger

Aspekt im Rahmen unserer Beziehungsarbeit ist. Und wir die gegenseitige
Zuwendung nicht nur mdgen, sondern vielmehr wirklich brauchen.

Genauso geht es Ihrem Kind.

In meinen Kursen erlebe ich immer wieder die Entwicklung, die vor allem diejenigen
Mamis durchlaufen, die anfangs noch sehr unsicher mit dem kleinen neuen
Erdenbiirger sind. Babymassage hilft, das Baby besser und schneller kennen zu
lernen, sich auf es einzulassen und die Verbindung, die im Mutterleib bestand, ganz
intensiv weiterzufihren. Nicht zuletzt kdnnen viele Massagetechniken auch bei
kleinen Problemen im Alltag helfen, etwa, wenn es im Bauchlein zwickt und zwackt.

Babymassage ist also nicht nur etwas fur Mitter und Véater. Auch Oma und Opa,
Onkel und Tante, Geschwister und enge Freunde (die zukiinftige Babysitterin etwa)
koénnen in vielerlei Hinsicht sehr profitieren.
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MIT BABYZEICHEN DIE WELT ENTDECKEN

Neuerscheinung:
Mit Babyzeichen die Welt

entdecken T Tiere auf dem
Bauernhof

Kindergebérden bieten eine spieleri-
sche Grundlage fir den ersten Wort-
schatz. Im 4. Band der Zwergen-
sprache-Reihe "Mit Babyzeichen die
Welt entdecken” geht es mit einer Katze
auf Erlebnistour zu den "Tieren auf dem
Bauernhof .

Mit den 20 altersgerecht ausgewdahlten Gebéarden auf Basis der Deutschen
Gebéardensprache (DGS) werden die Reime und Bilder fiir die Kleinsten anschaulich

und Schlusselworte leichter verstandlich.

Die Gucklécher wecken die Neugier der

Kinder und fokussieren auf das wesentliche Element der Gebarde und des Begriffes.

rechte Faust auf
Brusththe 3-mal
offner und schiieen
wie beim Melken

Zelgefinger und Daumen
arn Mund:
nalten,
abspredzen, 1 nal
horizontal wie Barthaare
nach zufen zichen
e

AMi t

der Rei he

MIT BABYZEICHEN DIE WELT ENTDECKEN MIT BABYZEICHEN DIE WELT ENTDECKEN.

5

TIERE IM GARTEN TIERE IM WALD

SIE TRINKT GERNE MILCH UNSERE KATZE
UND PUTZT SICH DEN SCHNURRBART MIT DER TATZE.

Babyzeichen die

MiT BABYZEICHEN DIE WELT

REIME UND BILDER ZU ERSTEN BABYZEICHEN

TIERE AUS DEM ZOf

Neben den Zwergensprache-Babybiichern gibt es viele weitere Materialien, die Sie
als Eltern, Erzieher o0.a. nutzen kdnnen, darunter Plakate, Postkarten und unsere CD
mit den Kinderliedern aus den Kursen und fir Zuhause. Mehr dazu erfahren Sie auf

unserer Homepage www.babyzeichensprache.comunt er

AMedi enhf.


http://www.babyzeichensprache.com/
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Buchtipps

Dank Babyzeichen brauchen Sie sich nicht mehr an Altersangaben orientieren 1
lesen Sie mit lhrem Baby einfach, was Ihnen geféllt. Oder entdecken Sie unsere
Buchempfehlungen fiir Eltern.

Das Kiken und das junge Entlein von
Wladimir Sutejew

Ein Kiiken und ein Entlein krabbeln aus dem Ei.
Eines will alles wie das andere machen: picken,
trinken, laufen. Aber schwimmen? Wie das wohl
gehen soll? Eine zauberhafte kleine Geschichte
Uber die Entdeckung der Einzigartigkeit und die
Unterschiede zwischen sich und anderen.

ISBN10:3896032879Preis:4,95 Euro

Das Geheimnis im Winterwald von Carl R.
Sams Il und Jean Stoick

Ein zu recht preisgekrontes Buch uber die
Begegnung der Tiere im Wald mit dem Fremden,
der still und reglos zwischen den verschneiten
Baumen steht. In Bild und Text werden die

) /Da¥s Geheimnis i _
S WWinterwald verschiedenen Tiere des Waldes vorgestellt.

il s i ISBN10:3451705885Preis:12,95 Euro

Slow Family von Julia Dibbern und Nicola
Schmidt

Uberall, wo Kinder in die Welt aufbrechen, gibt
es Alternativen zu einem Leben, das immer
schneller, technischer und komplizierter wird.
Die Pionierinnen der Artgerecht-Bewegung
haben Wege zu mehr Entschleunigung und
Nachhaltigkeit im Alltag mit Kindern gefunden,
jenseits vom Vereinbarkeitsstress isolierter
Kleinfamilien. So finden Eltern nicht nur
Entspannung und Abwechslung, sondern auch
Lésungen fiir ein 6konomisches System.

ISBN10:3451705885Preis:12,95 Euo



